\0(\0/ : MMPOI'PAMMA IMpunoxenue Ne 4
o OTKpBITHII 00J1aCTHOI TYPHUP «Y PaNbCKUil NbeJecTAD M0 (PpUTHEC-2IPOdUKe
ol T MBY JIC «Topneodoy, 2. Yenaounck, Koneiickoe wocce, 0. 5, 23-24 anpensa 2022 z00a
YEASIBUHCKOM OBAACTHU
22 anpens 2022 roxa — 1eHb NpHe3a
23 ampeas 2022 roaa
8.30-9.00 Komncenst o ommycky CriopTCMEHOB BO3PACTHOM KaTeropuu 5-7 JIeT W AWCHUILIMHBI XUI-XOI B COOTBETCTBUH C

MOPSIKOM ITPOITYCKAa HA CHOPTUBHBINA OOBEKT

9.00-9.30 Pa3muHKa BO3pacTHOM KaTeropuu 5-7 JIeT ¥ JUCIHILUTHHBEL XHI- X0l
9.30-9.55 CoBemanmue cyaeii
9.30-9.55 OmnpobOoBaHue IUIOIAAKA BO3PACTHOM KaTEropuH 5-7 JIeT, AUCUUIUTUHBI XUN-XOI B COOTBETCTBUH CO CTApPTOBBIM
MIPOTOKOJIOM
10.00-10.40 HOJY®HHAILHBIH myp 5-7 nem
«Cren-aspobukay, «A3apoduka», «A3spoduka Xoo0m», «Aspoduka JIC»
10.40-10.45 HOJIY®HHAJIbHBIH myp oucyunaunvt «Xun-xon»
10.45-11.15 Cyneiickuii opupuHr
11.15-11.55 ®HHAJTBHBIH myp 5-7 nem
«Cremn-aspobukay, «A3podukay, «Aspodrka Xo00m», «Aspoduka JJC»
11.55-12.00 DHHAJIBHBIH myp oucyunnunvt «Xun-Xony
12.10-12.20 Harpa:xknenue nodeaureJieii, npusepoB U GUHAINCTOB BO3PACTHON KaTEropuu S-7 JIET U AUCHUIUIMHBI XHUIT- X Ol
12.20-12.50 Texunueckmii nepepsiB (00padboTka ae3cpeAcTBAMH, IPOBETPUBAHHUE)
12.30-12.50 Komwuccust 1o 1onycKy COPTCMEHOB AMCIMIUIMHBI cIOpTUBHAs a3poduka FISAF Becex Bo3pacTHBIX rpynn
12.40-13.10 Pa3muHKa Bcex BO3pacTHBIX Kareropuid aucuuiuinabl «CrioptuBHas aspoduka FISAF
13.10-13.30 Onpo6oBaHue MIONIA KN
13.30-16.00 ®HHAJIBHBIH myp Bcex BO3PACTHBIX KaTeropuii nuciuminHel «CropTuHas aspoduka FISAFy
16.10-16.30 Harpaxnenue moGemutesieid, mpu3epoB um (HUHAIMCTOB aucnuiuinHel «CroptuBHas a’spoduka FISAF» Bcex
BO3PACTHBIX IPYIIII
24 anpeas 2022 roaa
8.30-9.00 Komuccust o J1onycky CropTCMEHOB BO3pacTHOM kateropuu 8-10 5ieT B COOTBETCTBUM C TOPSIKOM TPOITYCKa Ha
CTIOPTUBHBIN OOBEKT
9.00-9.30 CoBemanmue cyjueii
9.30-9.55 Pa3zmunka Bo3pacTHOM KaTeropuu §-10mer
9.30-9.55 OmnpoboBaHue IUTONMA KK BO3PACTHOH KaTeropuu 8-10 JieT B COOTBETCTBHH CO CTAPTOBBIM IPOTOKOJIOM
10.00-10.40 IHOJTY®HHAJIbHBIH myp 8-10 nem
«Cren-a3pobukay, «Aspodukay, «Aspoduka Xob0om», «Aspoduka 5 4eloBeK»
10.50-11.20 Cyneiickuii Opudunr
11.20-12.40 | ®HHAJIBHBIH myp 8-10 nem
«Cren-a3pobduka», «A3podukay, «Aspoduka Xo00m», «AdpodHKa 5 yenoBeK»
12.45-13.00 Harpaxnenue nodeaureJieil, npu3epoB 1 GUHAIHCTOB BO3pacTHOH kaTeropuu §8-10 siet
13.00-13.30 Texunyeckuii nepepsi (00padoTKa Je3cpecTBAMU, POBETPUBAHME)
Bxoa caenywiieil Bo3pacTHol KaTteropun 15 MuH 0T HavyaJia TexnepepbiBa
13.15-13.30 Komucenst 1Mo TomycKy CropTCMEHOB BO3pacTHOW kKateropuu 11-13 jeT B COOTBETCTBHUU C TOPSAKOM TPOITYCKa Ha
CIIOPTUBHBINA OOBEKT
13.30-14.00 Pa3muHKa Bo3pacTHbIX Kateropui 11-13 yer
14.00-14.20 OmnpoGoBaHue IUTONMAIKH BO3PACTHBIX KaTeropuii 11-13 jeT B COOTBETCTBHH CO CTAPTOBBIM IIPOTOKOIIOM
14.20-15.30 | ITOJTY®HHAJIBHBIH myp 11-13 nem
«Cremn-aspobukay, «Cren-aspoduka Xo00m», «A’poduKay, « APpoOHKa 5 4eTOBEK»
15.30-16.00 Cyneiickuii OpuduHr
16.00-17.10 | ®HHAJTBHBIH myp 11-13 nem
«Crem-aspobukay, «Cren-aspoduka Xo00m», «A’poduKay, K APpoOHKa 5 4eTOBEK»
17.20-17.40 Harpa:knenue nodenureeii, npu3epoB 1 GUHAIMCTOB BO3pacTHHIX Kateropuid 11-13 yer
17.40-18.10 Texunyeckuii mnepepbiB (00padoTka ae3cpeAcTBAMH, NpoBeTpuBaHue) Bxoa cienyromeii Bo3pacTHOM
KaTeropum 15 MuH 0T HayaJia TexnepepbiBa
18.00-18.20 Komucenst 1o 1omycKy CIiopTCMEHOB BO3pacTHOM kareropuu 14-16 ner, 17+ B COOTBETCTBHU C TIOPSAKOM TIPOITYCKa
Ha CIIOPTUBHBII 00BEKT
18.10-18.40 Pa3zmunKka Bo3pacTHBIX Kateropuii 14-16 ner, 17+
18.40-19.00 Omnpo6oBaHue IUIONAKH BO3PACTHBIX KaTteropuii 14-16 snet, 17+ B COOTBETCTBUU CO CTAPTOBBIM IPOTOKOIOM
19.00-19.45 HOJYD®HHAJIBHBIH myp 14-16 nem, 17+  «Cren-aspobukay», «Adpobuka», «AdpoOHKa 5 4eloBeK»
19.45-20.15 Cyneiickuii opudunr
20.15-20.55 OUHATBHBIH myp 14-16 nem, 17+ «Cren-adspobuka», «A3podHKay», «A3poOHKa 5 4enoBeK»
21.00-21.10 Harpaxnenue nodenureJieid, npu3epoB u (PMHATUCTOB BO3PACTHBIX KaTeropui 14-16 ner, 17+

25 anpens 2022 roga - ieHb 0The31a

Buumanmue! IIporpamma npeiBapuTeJbHAasi, MOIYT ObITh H3MeHeHMs !
Cwmorpure B rpynne B VKaerobics74, maum nmo aapecy: https://vk.com/club139837937
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