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	  ПРОГРАММА                                              Приложение № 4
Открытый чемпионат и первенство города Челябинска по фитнес-аэробике
МБУ ДС «Торпедо», г. Челябинск, Копейское шоссе, д. 5,                            29.01 2023 года


	28 января 2023 года - день приезда 

	29 января 2023 года

	8.00-8.45
	Комиссия по допуску спортсменов 

	8.30-8.45
	Совещание судей

	8.00-8.45
	Разминка возрастных категорий 5-7, 8-10, 17+ лет  

	8.20-8.40
	Опробование площадки возрастных категорий 5-7, 8-10, 17+ лет  в соответствии со стартовым протоколом

	8.45-9.10
	ПОЛУФИНАЛЬНЫЙ тур 8-10, 17+ лет  (11 команд)
«Степ-аэробика», категория Б «Степ-аэробика»

	9.15
	Судейский брифинг «Степ-аэробика»

	9.10-9.30
	ПОЛУФИНАЛЬНЫЙ тур 5-7, 8-10  (8команд)
«Аэробика»,  категория Б «Аэробика»

	9.30
	Судейский брифинг «Аэробика»

	9.30-9.40
	ПОЛУФИНАЛЬНЫЙ тур 8-10, 17+ лет  (3 команды)
«Аэробика 5 человек»

	9.40
	Судейский брифинг «Аэробика5человек»

	10.00-10.30
	ФИНАЛЬНЫЙ тур 8-10, 17+ лет  (11 команд)
«Степ-аэробика», категория Б «Степ-аэробика»

	10.30-10.50
	ФИНАЛЬНЫЙ тур 5-7, 8-10  (8команд)
«Аэробика»,  категория Б «Аэробика»

	10.50-11.00
	ФИНАЛЬНЫЙ тур 8-10, 17+ лет  (3 команды)
«Аэробика 5 человек»

	11-00-11-10
	ФИНАЛЬНЫЙ тур 5-7лет дисциплины «Спортивная аэробика FISAF»

	11.15-11.45
	Награждение победителей, призеров и финалистов возрастных категорий 5-7, 8-10, 17+ лет  

	11.45-12.00
	Технический перерыв (обработка дезсредствами, проветривание)

	12.00-12.45
	Разминка возрастных категорий 11-13, 14-16 лет  

	12.30-12.55
	Опробование площадки возрастных категорий 11-13, 14-16  лет в соответствии со стартовым протоколом

	13.00-13.30
	ПОЛУФИНАЛЬНЫЙ тур 11-13, 14-16 лет  (11 команд)
«Степ-аэробика», категория Б «Степ-аэробика»

	13-30
	Судейский брифинг «Степ-аэробика»

	13.30-13.45
	ПОЛУФИНАЛЬНЫЙ тур 11-13, 14-16 лет  (7 команд)
«Аэробика»,  категория Б «Аэробика»

	13-50
	Судейский брифинг «Аэробика»

	13.45-14.05
	ПОЛУФИНАЛЬНЫЙ тур 11-13, 14-16 лет (8 команд)  
«Аэробика 5 человек»   

	14.05
	Судейский брифинг«Аэробика5человек»

	14.10-14.40
	ФИНАЛЬНЫЙ тур 11-13, 14-16 лет (11 команд) 
«Степ-аэробика», категория Б «Степ-аэробика»

	14.40-15.00
	ФИНАЛЬНЫЙ тур 11-13, 14-16 лет  (7 команд)
«Аэробика»,  категория Б «Аэробика»

	15.00-15.20
	ФИНАЛЬНЫЙ тур 11-13, 14-16 лет (8 команд)   
«Аэробика 5 человек»,   категория Б «Аэробика»

	15.30-16.00
	Награждение победителей, призеров и финалистов возрастных категорий 11-13, 14-16 лет  

	16.00-16.15
	Технический перерыв (обработка дезсредствами, проветривание)

	16.15-17.00
	Разминка всех возрастных категорий дисциплины «Спортивная аэробика FISAF» 

	16.30-17.00
	Опробование площадки СА в соответствии со стартовым протоколом 

	17.00-20.00
	ФИНАЛЬНЫЙ тур всех возрастных категорий дисциплины «Спортивная аэробика FISAF» (62 выхода)

	20.00-20.30
	Награждение победителей, призеров и финалистов дисциплины «Спортивная аэробика FISAF» всех возрастных групп

	30 января 2023 года - день отъезда


Внимание! В программу будут внесены изменения после завершения приема заявок! 
