	
	ПРОГРАММА                                              Приложение № 4
Всероссийские соревнования по фитнес-аэробике

Открытые городские соревнования по фитнес-аэробике
МБУ СК «Метар-Спорт», г. Челябинск, ул. Черкасская, д.1,                            17-18.05 2023 года


	16 мая 2023года - день приезда ОГС

	17 мая 2023 года ОГС

	11.30-12.30
	Комиссия по допуску спортсменов  дисциплин «Аэробика (1/2/3 человека)»

	12.00-12.45
	Совещание судей дисциплин «Аэробика (1/2/3 человека)»

	12.00-12.55
	Разминка возрастных категорий  дисциплин «Аэробика (1/2/3 человека)»

	12.30-12.55
	Опробование площадки возрастных категорий  дисциплин «Аэробика (1/2/3 человека)» в соответствии со стартовым протоколом

	13.00-18.00
	ПОЛУФИНАЛЬНЫЙ тур  дисциплин «Аэробика (1/2/3 человека)»

	18.00-18.30
	Судейский брифинг  дисциплин «Аэробика (1/2/3 человека)»

	18.30-20.30
	ПОЛУФИНАЛЬНЫЙ тур  дисциплин «Аэробика (1/2/3 человека)»

	17 мая 2023 года - день приезда ВС

	18.00-20.00
	Комиссия по допуску спортсменов

	18 мая 2023 года

	8.00-9.00
	Комиссия по допуску спортсменов

	8.30-9.15
	Совещание судей 

	8.00-9.30
	Разминка возрастных категорий   возрастных групп 5-7, 8-10 лет

	8.45-9.25
	Опробование площадки возрастных категорий   возрастных групп 5-7, 8-10 лет в соответствии со стартовым протоколом

	9.30-11.00
	ПОЛУФИНАЛЬНЫЙ тур возрастных групп 5-7, 8-10 лет дисциплины «Степ-аэробика»,  «Степ-аэробика (2/3/4/большая группа)»

	11.00-12.00
	Судейский брифинг  возрастных групп 5-7, 8-10 лет дисциплины «Степ-аэробика»,  «Степ-аэробика (2/3/4/большая группа)»

	11.00-12.00
	ПОЛУФИНАЛЬНЫЙ тур возрастных групп 5-7, 8-10 лет дисциплины «Аэробика»,  «Аэробика (большая группа)»

	12.00-13.00
	Судейский брифинг  возрастных групп 5-7, 8-10 лет дисциплины «Аэробика», «Аэробика (большая группа)»

	12.00-13.00
	ПОЛУФИНАЛЬНЫЙ тур возрастных групп 5-7, 8-10 лет дисциплины «Аэробика (5 человек)»  

	12.00-13.00
	Судейский брифинг  возрастных групп 5-7, 8-10 лет дисциплины «Аэробика (5 человек)»  

	13.00-14.00
	ФИНАЛЬНЫЙ тур возрастных групп 5-7, 8-10 лет дисциплины «Степ-аэробика»,  «Степ-аэробика (2/3/4/большая группа)»

	14.00-14.30
	ФИНАЛЬНЫЙ тур возрастных групп 5-7, 8-10 лет дисциплины «Аэробика»,  «Аэробика (большая группа)»

	14.30-15.00
	ФИНАЛЬНЫЙ тур возрастных групп 5-7, 8-10 лет дисциплины «Аэробика (5 человек)»  

	15.00-16.00
	Открытие соревнований 

Награждение победителей, призеров и финалистов возрастных категорий 5-7, 8-10 лет дисциплин «Степ-аэробика»,  «Степ-аэробика (2/3/4/большая группа)» «Аэробика»,  «Аэробика (большая группа)», «Аэробика (5 человек)» и  дисциплин «Аэробика (1/2/3 человека)» 

	16.00-17.00
	Разминка возрастных категорий   возрастных групп 11-13,14-16, 17+ лет

	16.30-17.00
	Опробование площадки возрастных категорий   возрастных групп 11-13,14-16, 17+ лет в соответствии со стартовым протоколом

	17.00-18.30
	ПОЛУФИНАЛЬНЫЙ тур возрастных групп 11-13,14-16, 17+ лет дисциплины «Степ-аэробика»,  «Степ-аэробика (2/3/4/большая группа)»

	18.30-19.30
	Судейский брифинг  возрастных групп 11-13,14-16, 17+ лет дисциплины «Степ-аэробика»,  «Степ-аэробика (2/3/4/большая группа)»

	18.30-20.00
	ПОЛУФИНАЛЬНЫЙ тур возрастных групп 11-13,14-16, 17+ лет дисциплины «Аэробика»,  «Аэробика (большая группа)»

	20.00-21.00
	Судейский брифинг  возрастных групп 11-13,14-16, 17+ лет дисциплины «Аэробика», «Аэробика (большая группа)»

	19 мая 2023 года

	8.00-9.30
	Разминка возрастных категорий   возрастных групп 11-13,14-16, 17+ лет

	8.45-9.25
	Опробование площадки возрастных категорий   возрастных групп 11-13,14-16, 17+ лет в соответствии со стартовым протоколом

	9.30-10.30
	ПОЛУФИНАЛЬНЫЙ тур возрастных групп 11-13,14-16, 17+ лет дисциплины «Аэробика (5 человек)»  

	10.30-11.30
	Судейский брифинг  возрастных групп 11-13,14-16, 17+ лет дисциплины «Аэробика (5 человек)»  

	11.30-12.30
	ФИНАЛЬНЫЙ тур возрастных групп 11-13,14-16, 17+ лет дисциплины «Степ-аэробика»,  «Степ-аэробика (2/3/4/большая группа)»

	12.30-13.30
	ФИНАЛЬНЫЙ тур возрастных групп 11-13,14-16, 17+ лет дисциплины «Аэробика»,  «Аэробика (большая группа)»

	13.30-14.30
	ФИНАЛЬНЫЙ тур возрастных групп 11-13,14-16, 17+ лет дисциплины «Аэробика (5 человек)»  

	
	ФИНАЛЬНЫЙ тур фитнес-лайт

	15.00-16.00
	Награждение победителей, призеров и финалистов возрастных категорий 11-13,14-16, 17+ лет дисциплин «Степ-аэробика»,  «Степ-аэробика (2/3/4/большая группа)» «Аэробика»,  «Аэробика (большая группа)», «Аэробика (5 человек)»,  фитнес-лайт

	16.00-16.30
	Фидбек 

	14.00-15.00
	Комиссия по допуску спортсменов дисциплины «Хип-хоп», «Хип-хоп (большая группа)», « Хип-хоп-сеньоры 35+», «Хип-хоп-дуэт»

	
	Совещание судей дисциплины «Хип-хоп», «Хип-хоп (большая группа)», « Хип-хоп-сеньоры 35+», «Хип-хоп-дуэт»

	15.30-16.30 
	Разминка дисциплины «Хип-хоп», «Хип-хоп (большая группа)», « Хип-хоп-сеньоры 35+», «Хип-хоп-дуэт»

	16.00-16.30
	Опробование площадки возрастных категорий   в дисциплины «Хип-хоп», «Хип-хоп (большая группа)», « Хип-хоп-сеньоры 35+», «Хип-хоп-дуэт» в соответствии со стартовым протоколом

	16.30-18.30
	ПОЛУФИНАЛЬНЫЙ тур «дисциплины «Хип-хоп», «Хип-хоп (большая группа)», « Хип-хоп-сеньоры 35+», «Хип-хоп-дуэт»

	18.30-19.00
	Судейский брифинг 

	19.00-20.00
	ФИНАЛЬНЫЙ тур «дисциплины «Хип-хоп», «Хип-хоп (большая группа)», « Хип-хоп-сеньоры 35+», «Хип-хоп-дуэт»

	20.00-21.00
	Награждение победителей, призеров и финалистов «дисциплины «Хип-хоп», «Хип-хоп (большая группа)», « Хип-хоп-сеньоры 35+», «Хип-хоп-дуэт»
Закрытие соревнований

	21.00-21.30 
	Фидбек

	16.30-18.00
	Воркшоп тема: Спортивная аэробика ФИСАФ – на согласовании в ФФАР

	18.00-19.30
	Воркшоп тема: Степ-аэробика - на согласовании в ФФАР

	20 мая 2023 года - день отъезда


Внимание! В программу будут внесены изменения после завершения приема заявок! 
